Tai Ji Quan Chen Stil - Lao Jia - Yi La

Sequenzen
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Tai Ji Quan der Chen Familie - Alter Ramen - Erste Form
CHEN SHI TAl Jl QUAN - LAO JIei - YI LU

]I,iﬁ Chén
B‘Q shi
tai

ji
quan
lao

jia

yi

lu

§% | Wk PR

Chen (Familienname)

Familie, Sippe, Klan

hochst, éltest; sehr; urspriinglich, ur-; absolut
Extrem, hochster Punkt, hochster Grad, Gipfelpunkt, Vollendung

Faust; Boxen, Faustkampf

alt

Ramen, Gestell, Regal

1, eins

Weg, Straf3e, Route

Die 74 Figuren der ersten Form des Tai Ji Quan Chen Stil

Erster Teil

1. Das Erdffnen der Form

- YU BEI SHI -
T
&
Y

yu
bei
shi

vorher, voraus
vorbereiten, bereiten

Form, Muster

2. Buddha’s Wdchter stoBt in den Morser
- JIN GANG DAO pdIl -

/_f_,\ jin
il

gang

jin gang
3},_.‘% dado
/Eﬁ dui

Metall; Geld; StoBel, Schligel; Gold, golden; King, Chin, Jin (Familienname)
hart, stark, fest, kriftig
Diamant; Buddhakrieger, Wéchter des Buddha; Kingkong

morsern, im Morser zerreiben

StoBel
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3. Den Umhang ldssig dberwerfen

- LAN ZHA YI -

{i,\ lan faul, trige; erschopft, kraftlos, schlaff; nachldssig
%L zha stechen; eintauchen; (Zelt) aufschlagen

/j:? y1 Kleidung, Bekleidung, Uberzug

4. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen

- LId FENG SI BI -

A liu 6, sechs

%j‘ feng versiegeln

%) si 4, vier

H“] bi schlielen, verschlieBen, zumachen

5. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

.ﬁ dan Einzel-, einzeln, einfach

e bian Peitsche

6. Buddha’s Wdchter stoBt in den Morser
- JIN GANG DAO pdIl -

7. Der weiBBe Kranich breitet seine Fldgel aus
- BAl HE LIANG CHI -

=) bai  weil, WeiB
Z{% hé Kranich
% liang Schein, Glanz; zeigen, ausbreiten, offenlegen

H chi Fliigel, Flosse

8. Diagonaler Schritt

— XIE XING -
§+ xi¢ schrig, schief, geneigt
/f ’]‘ xing gehen, sich fortbewegen; machen
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9. Das Knie umfassen
- LOd XI -

J}.},’]} lIou umfassen, umarmen, liecbkosen

}:]é}% x1 Knie

10. Drei Schritte vorwdrts

- SHANG SAN Bd -
J_’__ shang aufwirts, hoher, oben; gehen, fahren
__:_ san 3, drei
o2 bu  Schritt, Tritt

11. Diagonaler Schritt
— XIE XING -

12. Das Knie umfassen
- LOd XI -

13. Drei Schritte vorwdirts
- SHANG SAN BdU -

14. Verdeckter FauststoB
- YaN SHOU GONG QUAN -

J}% yan verbergen, verdecken; zudecken, bedecken
%‘ shou Hand

ii gong Angriff, Attacke, Offensive; angreifen
j:g:‘ quan Faust; Faustkampf, Boxen; Kampfkunst

15. Buddha’s Wdchter stoBt in den Morser
- JIN GANG DAO pdI -
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Zweiter Teil

16. Mit dem Koérper wegfegen und zuschlagen

— PIE SHEN CHUI -
J}rﬁi pi¢ drehen; beiseite legen, iiber Bord werfen; wegwerfen
%’ shen Korper
;}% chui (mit der Faust) schlagen, klopfen

17. Der tiirkisfarbene Drache steigt aus dem Wasser empor
- QING LONG CHU SHUI -

% qing tilirkisfarben, blaugriin

])'Z‘J long Drachen

tl:’, chi  herauskommen, erscheinen
7]( shui Wasser, Gewisser, Fluss

18. Mit beiden Hdnden wegstoBen
- SHUANG TdI SHOU -

shuang beide, doppelt

3}& tul schieben, stoen, schubsen; vorwértstreiben, vorantreiben

%— shou Hand

19. Die Spitze des Ellbogens zeigt zar Faust

- ZHOd DI KAN QUAN -
}H’ zhou Ellbogen
}EQ di Boden, Grund
7%‘ kan sehen, schauen; nach jmd. schauen, aufpassen, behiiten
7‘_5!—:\ quan Faust; Faustkampf, Boxen; Kampfkunst

20. Rickwadrtsgehen und mit den Armen kreisen

- DAO JUAN GONG -
'fff:] dao umkehren, umdrehen; riickwiérts
)"5 juan aufwickeln, einrollen; aufwirbeln, hinwegfegen; Rolle, Spule
HZZ gong Unterarm
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21. Der weiBBe Kranich breitet seine Fligel aus
— BAl HE LIANG CHI -

22. Diagonaler Schritt
— XIE XING -

23. Blitz aus dem Ricken heraus

- SHAN TONG BEI -
Fjﬂ shan Blitz; schnell ausweichen; verdrehen
ﬁ tong durch, mittels; in Verbindung stehen
j)z]b béi Riicken

24, Verdeckter FauststoB
- YAN SHOU GONG QUAN -

25. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
- LId FENG SI BI -

26. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

27. Wolkenhdnde
- YUN SHOU

—

~ yun Wolke

%— shou Hand

28. (iber den Riicken des Pferdes streichen

- GAO TaN Ma
)—.“% gao hoch, groB3; laut
%}r’]{ tan auskundschaften, sondieren; besuchen; ausstrecken
_,ﬂ_] ma Pferd
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29. Kick mit dem rechten FuB

- YOd (A JIAO0 -
t you rechts
%::‘{ ca wischen, reiben, streifen

i jido Fub

30. Kick mit dem linken FuB

- 2d0 (A JIAO -
]_LT_ zud links
J}%’,‘{ ca wischen, reiben, streifen

i jido Fub

31. FersenstoB links
- ZUO DENG YI GEN -

]_If_ zud links
ﬁé‘z} deéng stoflen
S y1 1,eins

ﬁ& gén Ferse

32. Drei Schritte vorwadrts
- SHANG SAN Bd -

33. Faustschlag zar Erde

- ZHI DI CHUI -
;}E]’ zhi gegen etw./jmd. richten, weisen, zeigen
‘,})(}_25 di Boden, Erdboden, Grund
J}% chui (mit der Faust) schlagen, klopfen

34. Doppelter FuBstoB im Sprung

- TIER QI -
;‘fg] t1  mit dem Ful} sto3en, einen Fultritt versetzen
_ er 2, zwel
,ié qi aufstehen, sich aufrichten, sich erheben
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35. Das Herz mit den Fdasten schiitzen

- HU XIN QUAN -
j’)" hu schiitzen, beschiitzen, bewachen
NN xin Herz; Sinn, Gefiihl, Geist, Verstand; Zentrum, Mitte
j}i quan Faust; Faustkampf, Boxen; Kampfkunst

36. Tornado FuBkick

— XUAN FENG JIAO -
75/11’{ xuan drehen, sich drehen, sich winden
})/(L feng Wind

xuan féeng Wirbelwind, Tornado

)[]i]’ jido FuB

37. FersenstoB rechts
- YOU DENG YI GEN -

t you rechts

J‘EZEE déng stoflen
S y1i 1,eins

ﬁ& gén Ferse

38. Verdeckter FauststoB
- YAN SHOU GONG QUAN -
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Dritter Teil

39. Locker zupacken und dann einen StoB versetzen

- XIAO QIN DA -
IJ \ xido klein, jung
A , .
;I"‘sz qin fassen, erfassen, einfangen
;}T dd jmd. einen StoB versetzen, zuschlagen, verpriigeln, hauen

40. Den Kopf umfassen und den Berg versetzen

— BAO TOd TdUI SHAN -
;}@ bao (mit den Armen) umfassen, umschlieBen; umarmen; hegen
j‘l\‘ tou Kopf
;}& tut  schieben, stoflen, schubsen; vorwértstreiben, vorantreiben
LLI shan Berg

4]. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
- LId FENG SI BI -

42. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

43. Scheinangriff nach vorn

- QIAN ZHOd -
ﬁl? gian vorn, frontal; vor, davor
35 zhdo  Trick, Einfall

44, Scheinangriff nach hinten
- HOd ZHOd -

}é‘ hou hinten; dahinter
3z zhdo  Trick, Einfall
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45, Die Mdhne des Wildpferdes teilen

- YE MA FEN ZONG -
¥ y&  wild, ungezahmt
,EJ ma Pferd
éy\ fen teilen, trennen, spalten
7757‘% zong Mihne

46. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
- LId FENG SI BI -

47. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

48. Das Jadefrdulein wirft das Weberschiffchen
- YU NU CHUAN SUO -

yu Jade; edel, nobel (poetisch)

~

nu Frau, weiblich

S P

chuan durchdringen, stechen, bohren

3
AN

R sud0 Weberschiffchen

49. Den Umhang Idgssig dberwerfen
- LAN ZHA YI -

50. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
- LId FENG SI BI -

51. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

52. Wolkenhdnde
- YUN SHOd -
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53. Doppelter Lotuskick und sich nach unten strecken

- SHUANG BAl LIAN DIE CHA -
X shuang beide, doppelt
3}%% bai schwingen, pendeln, hin- und herbewegen
e lian Lotus
;‘EL( die stiirzen, hinfallen; absinken
X cha spreizen, sich gabeln

54. Der goldene Hahn steht auf einem Bein
-JINJI DA LI -

/_\JI_,\ jin  Gold; golden

X,I% j1 Huhn, Hahn

i li stehen; aufrichten, aufstellen; Stand

da allein, einzig, ein; nur

55. Riickwdrtsgehen und die Arme kreisen

- DAO JUAN GONG -

56. Der weiBBe Kranich breitet seine Fliigel aus
- BAl HE LIGNG CHI -

57. Diagonaler Schritt
- XIE XING -

58. Blitz aus dem Rdcken heraus
— SHAN TONG BEI -

59. Verdeckter Fauststo
- YaN SHOU GONG QUAN -

60. Sechsmal versiegeln und vierfach verschlieBen
- LId FENG SI BI -

61. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -
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62. Wolkenhéinde
- YUN SHOd -

63. (Iber den Riicken des Pferdes streichen
- GAO TAN Ma -

64. Die Arme kreuzen und Lotaskick
- SHI ZI 34l LIAN -

shi 10, zehn; oberst, hochst, vollendet

zi  Schriftzeichen

-+

shi zi Kreuz, kreuzen; tiberkreuz

g
s

bai schwingen, pendeln, hin- und herbewegen

lian Lotus

(#

65. Schlag in den Schritt
- ZHI DANG CHUI -

;}g zhi gegen etw./jmd. richten, weisen, zeigen
W“:Lf dang Schritt
#ﬁ‘ chui (mit der Faust) schlagen, klopfen

66. Der weiBe @ffe reicht die Fracht

- BAl YUAN XIAN GUO -
=) bai  weil
Z,%Z yuan Affe
éjk xian darbieten, iberreichen; opfern; schenken
% gud Frucht; Ergebnis, Resultat; Erleuchtung (buddh.)

67. Die einfache Peitsche
- DAN BIAN -

68. Der Drache duckt sich zu Boden

- QUE DI LONG -
/',&: que Spatz; kleiner Vogel
;b(b di Boden, Erdboden, Grund
jé} léong  Drachen
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69. Schritt nach vorn mit sieben Sternen
- SHANG Bd QI XING -

J’_ shang aufwirts, hoher, oben; gehen, fahren
o2 ba Schritt, Tritt

/t qi 7, sieben
E xing Stern

70. Schritt zariick und den Tiger reiten

- XlA BU KUA HU -
—F xia herab, hinunter, unten; herabsteigen; beenden aussteigen
97 bu  Schritt, Tritt
J‘i%“ kua schreiten, ausschreiten; rittlings sitzen, mit gespreizten Beinen stehen
}jJ% hu Tiger

71. Sich drehen und doppelter Lotuskick
- ZHUAN SHEN SHUANG BAl LIAN -

ééj‘ zhuan sich drehen, kreiseln, rotieren
shén Korper
X shuang beide, doppelt
#ﬁi“% bai schwingen, pendeln, hin- und herbewegen
j"—é lian Lotus

72. Frontaler Kanonenschlag
- DANG TOd PAO -

¢ dang passend
> N tou Kopf

dang tou frontal, von vorn
ﬂ'@ pao Kanone

73. Buddha's Weichter stoBt in den Morser
- JIN GANG DAO pdI -

74. SchlieBen der Form

- SHOd SHI -
Ja] >l( shou ernten, Ernte; beenden, Schluss machen
ii‘ shi Form, Muster
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